F@®uvv

\x t_ Rehaklinik Am H.UI”DE]FK UNIVERSITATSMEDIZIN
/ ’\, Bad Kissingen || MANNHEIM

KOLIBRI-
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Kolibri: KOhlenhydrat — Limitierte BRustkrebs Intervention

Start: September 2013

Fur wen: - Patientinnen mit Brustkrebs, die eine Rehabilitationsmalinahme Uber die
Rentenversicherung genehmigt bekommen (Wunsch- und Wahlrecht)
- Alter 18-70 Jahre
- Bereitschaft die Ernahrung fur mindestens 4 Monate auf ketogene Diat oder
LOGI-Diat umzustellen

Ablauf: 1): 3 Wochen Reha in Bad Kissingen (Erlernen der Ernahrung incl. Lehrktche,
Einkaufstraining, gezielte Umstellung mit Kontrollen der korperlichen Leistungsfahigkeit
2): 4 Monate einhalten der gewahlten Ernahrungsart (ketogene Diat, LOGI oder DGE) in
ambulanter Betreuung
3): 1 Woche Reha in Bad Kissingen (Etappenwoche) Abschlussuntersuchung,
evil. Umstellen auf andere gewlnschte Ernahrungsart
4) fakultativ: weitere 4 Monate beibehalten der Diat unter Betreuung und dann nochmals
eine Etappenwoche



Andere Patienten: Patientinnen und Patienten mit anderen Krebserkrankungen:
Konnen auf Wunsch an der Ernahrung und Schulung teilnehmen (au3erhalb der
Studie):

genehmigte Reha: hier besteht die Moglichkeit vom Wunsch- und Wahlrecht Gebrauch zu machen und
gezielt die Reha in der Rehaklinik am Kurpark in Bad Kissingen zu wahlen (dies geht
prinzipiell sogar fur ,Nicht-Baden-Wurttemberger*

Selbstzahler: Kdnnen jederzeit einen Termin ausmachen und dann parallel zu einer Studiengruppe

mitmachen

Genauere Infos werden noch mittels Flyer und Homepage auf der Seite der Reahklinik am Kurpark
(http://www.rehaklinik-am-kurpark.de/) bekanntgegeben.

In der Sendung ,W wie Wissen® (ARD, Sonntag, 17 Uhr) soll am 10.03. das Thema
ketogene Diat vorgestellt werden
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